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ワ
ク
チ
ン
の
情
報
は
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
始
め
と
し
て
、

地
域
医
師
会
や
小
児
科
学
会
な
ど
、
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
見
逃
し
、
聞
き
逃
し
が
ち
の
こ
と
を
お
話

し
ま
す
。２
ヶ
月
健
診
の
頃
か
ら
、
定
期
接
種
を
始
め
ま
す
。続
け
て

か
か
り
つ
け
の
先
生
の
と
こ
ろ
で
受
け
る
こ
と
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

お
子
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
こ
と
は
も
と
よ
り
、

か
か
っ
た
病
気
や
体
質
の
記
録
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

お
子
様
が
成
人
す
る
ま
で
記
録
、
つ
ま
り
母
子（
健
康
）手
帳
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
。転
勤
で
か
か
り
つ
け
医
が
変
わ
る
と
き
に
も
、
母
子

手
帳
は
カ
ル
テ
を
持
ち
歩
い
て
い
る
の
と
同
じ
で
す
。
夫
の
海
外

勤
務
に
家
族
と
も
ど
も
移
住
す
る
と
き
、
大
き
く
な
っ
て
、
海
外
留
学

す
る
と
き
に
も
予
防
接
種
の
記
録
は
重
要
で
す
。北
米
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
小
学
校
で
は
、
証
明
が
な
い
場
合
、
現
地
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
必
要
な

種
類
全
部
を
ま
と
め
て
接
種
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
学
の

教
養
課
程（
カ
レ
ッ
ジ
以
下
）の
場
合
に
は
、
願
書
、
健
康
診
断
書
と
と

も
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
記
録
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
診
断
書
を

書
く
の
に
母
子
手
帳
が
見
つ
か
ら
な
く
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

出
産
後
１
年
で
職
場
復
帰
し
ま
し
た
。
定
期
接
種
の
分
３
回
と

ロ
タ
ワ
ク
チ
ン
は
済
み
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
忙
し
く
な
り
そ
う

な
の
で
、
接
種
す
べ
き
種
類
や
今
後
の
注
意
事
項
な
ど
、
教
え
て

く
だ
さ
い
。
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実
は
、
日
本
の
医
療
は
高
い
水
準
を
保
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

予
防
接
種
の
面
で
は
遅
れ
て
い
ま
す
。北
欧
や
ド
イ
ツ
、
フ
ラ
ン
ス
、

米
国
に
く
ら
べ
る
と
後
進
国
で
、
多
く
の
子
ど
も
さ
ん
が
予
防

可
能
な
病
気
に
罹
っ
て
い
る
の
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
し
て
も

「
今
年
は
流
行
り
そ
う
に
な
い
か
ら
打
ち
た
く
な
い
」
と
い
う
お
母

さ
ん
。
診
断
が
確
定
し
て
い
る
の
に
「
会
社
で
大
事
な
会
議
が
あ
る

の
で
行
っ
て
く
る
」
と
い
言
い
張
る
予
防
注
射
を
し
て
い
な
か
っ
た

お
父
さ
ん
が
い
る
お
国
柄
で
す
か
ら
ネ
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

限
ら
ず
、
先
進
国
で
は
接
種
率
が
高
く
保
た
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

患
者
の
発
生
数
も
減
っ
て
い
る
の
で
す
。

生
ま
れ
る
前
に
お
母
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
は

数
か
月
す
る
と
低
下
し
て
き
ま
す
。
定
期
接
種
は
最
も
安
全
で

確
実
と
さ
れ
て
い
る
順
序
と
複
数
の
ワ
ク
チ
ン
の
組
み
合
わ
せ
で

実
施
し
ま
す
。し
か
し
、
ど
の
ワ
ク
チ
ン
か
ら
受
け
る
か
に
つ
い
て
は
、

流
行
し
て
い
る
重
大
な
病
気
か
ら
開
始
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば　

年
ほ
ど
前
、
大
学
生
に
ハ
シ
カ
が
流
行
し
た
時
な
ど
、

通
常
よ
り
早
い
年
齢
で
実
施
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

お
わ
り
に
、
私
ど
も
の
診
療
所
で
は
、
大
人
で
も
子
ど
も
で
も
、

ア
メ
リ
カ
の
診
療
所
に
習
っ
て
、
注
射
の
あ
と　

分
ほ
ど
は
待
合
室

に
と
ど
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。極
め
て
稀
な
こ
と
で
す
が
、
重
症
の

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の　

％
は
接
種
後　

分
以
内
に
起
こ
る
か
ら
で
す
。

２
回
目
か
ら
の
方
が
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
院
内
で
絵
本

で
も
見
て
時
間
を
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

東
京
都
済
生
会
渋
谷
診
療
所

内
科　

松
岡
健
平

子
ど
も
の
ワ
ク
チ
ン
接
種



一口メモ 「不妊症」

Webサイトはこちら >>> http://www.saiseikai-shibuya-clinic.jp/

健康渋谷人のバックナンバーは当診療所のホームページでご覧になれます。

検　索済生会渋谷診療所

避妊用具や薬を用いていないのに、1年以上妊娠しない場合を「不妊症」と呼びます。
「不妊症」の場合、適切な治療をしないと、自然に妊娠する可能性はありません。

○女性にとって最も妊娠しやすい年齢は 20歳前後。35歳を超えると受胎率が下がると同時に流産率が

高くなります。早く妊娠活動をしましょう。

○不妊症で専門の婦人科医をたずねる時には、男性側の原因を調べる必要もありますので必ずパート

ナーも一緒に行きましょう。

○妊娠しにくい女性側の原因として、月経不順、排卵障害（卵管に卵子が取り込まれにくく基礎体温の

二相性がみられなくなる）が挙げられます。

○月経周期が不規則な場合は排卵障害の可能性がありますので、受診前の 1 ～ 2か月間は基礎体温を

つけて記録しておきましょう。

○月経過多、月経痛がひどい時は子宮内膜症や子宮筋腫の疑いがあります。過去の流産、人工妊娠中絶、

性感染症、腹膜炎も不妊の原因になり得ます。

○男性側の原因として、性機能低下、精液性状低下・精子の数の減少などが挙げられます。小児期に

ヘルニアや停留精巣の手術既往があるか、おたふくかぜが原因になることも。

○糖尿病の治療が不十分で、高血糖値が続くと、勃起障害のほか、逆行性射精、精子をつくる機能も

低下します。

○原因がわからない場合、不妊治療を行っても妊娠に至らないケースも多々あります。周囲の理解も

大切です。周りの方は暖かく静かに見守ってください。

東京都済生会中央病院　検診センター

東京都済生会渋谷診療所　糖尿病内科　湯浅 幸子

第28回 イキイキ健康教室

 

日　時

テーマ

平成 28 年 12月 3 日（土）13:30～15:30(終了予定)

『脳の病気』血管疾患（脳卒中）、変性疾患（パーキンソン病）
　講師：高木 康行先生

『脳を活性化する運動』
　講師：新井 保久先生　
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　　 社会福祉法人　恩賜財団　済生会

東京都済生会渋谷診療所
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